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[bookmark: _Hlk204773077]Перейскурант цен кафе «Панорама»
                                              ГАУ РМ «РСТЦ «Старт» 
	Наименование
	цена
	Выход/г
	КБЖУ/100г
	Белки/100г
	Жиры/100г
	Углеводы/100г

	                               Салаты
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk204865851]Пекинская капуста с ветчиной и огурцом
	85-00
	120
	87
	3,9
	6,8
	2,6

	Пекинская капуста помидора сыр
	101-00
	120
	113
	6
	9
	3

	Пекинская капуста с кукурузой
	76-00
	120
	65
	1
	4
	7

	С болгарским перцем и корейской морковью
	105-00
	120
	97
	11
	6
	1

	Из огурца с кукурузой и корейской морковью
	84-00
	120
	92
	1
	5
	11

	«Грузинский» 
	113-00
	120
	
	
	
	

	«Берлинский»
	117-00
	120
	219,7
	1,9
	21,6
	4,8

	«Деревенский»
	104-00
	120
	
	
	
	

	Салат из свежих овощей
	78-00
	120
	77,5
	1,6
	4,4
	8,3

	«Перепелка» 
	122-00
	130
	
	
	
	

	«Цезарь»
	135-00
	140
	303,6
	14,8
	17,2
	24

	«Эсмиральда»
	82-00
	120
	
	
	
	

	«Фруктовый»
	122-00
	170
	147,3
	1
	11,9
	9,5

	Морковь по-корейски 
	73-00
	120
	121
	1,1
	8,2
	10,7

	«Мясной»
	90-00
	120
	214
	8,8
	16,7
	5

	Салат из крабовых палочек
	67-00
	120
	217
	6,6
	14,8
	13,7

	«Коктейль» 
	90-00
	115
	273,6
	12,4
	23,8
	2,6

	Свекла с черносливом и орехами 
	60-00
	120
	284
	7,1
	15,6
	30,7

	«Витаминный»
	46-00
	100
	146
	1,4
	13,4
	5,8

	Морковь с изюмом и орехами
	57-00
	120
	219,4
	4,9
	15,2
	16,7

	Салат из огурца и помидора 
	54-00
	130
	65,7
	0,8
	4,9
	4,8

	Винегрет 
	62-00
	120
	75
	1,8
	3,7
	8,8

	Капуста б/к с перцем 
	54-00
	120
	
	
	
	

	«Обжорка»
	94-00
	120
	104,7
	8,2
	7,5
	1,1

	«Оливье»
	90-00
	120
	115
	4,6
	8
	5,9

	Капуста по корейски
	77-00
	120
	87
	1,5
	7
	7,9

	Невеста
	88-00
	120
	218,7
	4,3
	18,5
	9,4

	Чемпион
	98-00
	120
	
	
	
	

	Коул Слоу
	40-00
	120
	
	
	
	

	Восторг
	96-00
	120
	205
	4,6
	17,2
	8,3

	Анастасия
	130-00
	120
	163
	9
	13
	4

	Первые блюда
	
	
	
	

	Шурпа из свинины
	115-00
	250
	123,4
	4,3
	10,2
	3,8

	Суп гороховый 
	72-00
	250
	51,3
	4,5
	1,5
	5

	Суп картофельный с вермишелью
	85-00
	250
	37,1
	1,8
	1,4
	4,3

	Рассольник 
	91-00
	250
	42,4
	2,3
	2
	3,9

	Щи с мясом и сметаной
	80-00
	250
	72,9
	3
	5
	4,1

	Борщ со сметаной 
	90-00
	250
	23,7
	1,6
	1
	2,2

	Суп картофельный с грибами
	107-00
	250
	31,9
	1
	1,5
	3,6

	Суп картофельный с рисовой крупой
	78-00
	250
	48
	3
	2
	5

	Суп с фрикадельками
	78-00
	250
	50,8
	2,6
	2,8
	3,6

	Суп с клецками
	80-00
	250
	51,8
	5,3
	1
	5,5

	Суп вермишелевый с курицей и омлетом
	112-00
	250
	62,7
	4,2
	3,2
	4,4

	Похлебка по эрзянски
	115-00
	250
	53
	5
	1
	6

	Солянка «Домашняя»
	85-00
	250
	69,6
	2
	5,6
	2,8

	Окрошка 
	105-00
	250
	52
	4
	2
	4

	Похлебка «Фасолька»
	85-00
	250
	53,6
	2,8
	3,1
	3,8

	Суп рыбный из горбуши
	127-00
	250
	29,6
	3,3
	0,5
	2,8

	Суп лапша грибная
	122-00
	250
	27,7
	1
	1
	3,9

	Вторые блюда
	
	
	
	

	Биточки с овощами
	110-00
	100
	131
	11,1
	6,6
	7,2

	Тефтели в соусе 
	113-00
	120/100
	177,7
	7,2
	13,2
	7,1

	Биточки «Особые»
	72-00
	70
	192
	10
	12
	11

	Чахохбили
	117-00
	100/100
	102
	7,7
	6,4
	3,7

	Куриные окорочка запеченные 
	144-00
	100
	195,3
	15,8
	14,6
	0

	Филе птицы по-гусарски
	186-00
	100
	162
	12
	11
	3

	Бифштекс запеченный
	145-00
	110
	257
	15
	21
	2

	Бифштекс с яйцом
	130-00
	100/20
	275
	21,5
	20,8
	0,4

	Филе куриное в сырном кляре
	135-00
	100
	226
	23
	11
	8

	Купаты
	142-00
	1шт
	202
	14
	16
	0

	Котлета «Домашняя»
	120-00
	75
	219
	13
	17
	4

	Бифштекс « Деревенский» 
	118-00
	80
	201
	13
	12
	11

	Бигус со свининой 
	150-00
	250
	92,6
	5,2
	5,7
	5,9

	Мясо по купечески
	153-00
	100
	240
	11
	21
	1

	Свинина по-французки 
	182-00
	130
	344
	12,7
	31
	3,1

	Шницель «Аппетитный» 
	155-00
	100
	286
	12
	22
	10

	Поджарка из свинины 
	124-00
	100
	192,9
	8,5
	16,5
	3

	Голубцы ленивые 
	145-00
	150
	118,6
	6,6
	7,2
	6,3

	Гуляш по-баварски 
	158-00
	50/50
	89
	9
	5
	3

	Перец фаршированный 
	191-00
	120/100
	124
	4
	9
	7

	Жаркое по-домашнему
	140-00
	50/250
	252
	16
	14
	16

	Плов со свининой
	145-00
	75/200
	194
	5,9
	8,4
	24,3

	Скумбрия припущенная с луком 
	135-00
	100
	141
	13
	9
	2

	Окунь жаренный 
	176-00
	100
	143
	22
	4
	6

	Гарниры
	
	
	
	

	Пюре гороховое 
	40-00
	150
	112
	8
	1
	19

	Гречка 
	40-00
	150
	99
	3
	1
	20

	Капуста тушеная 
	50-00
	200
	30,4
	1,4
	0,7
	4,9

	Картофель по-деревенски 
	65-00
	200
	117,1
	2,3
	7,3
	11

	Рис отварной 
	32-00
	150
	114,7
	2,2
	0,2
	26,3

	Рис с овощами 
	50-00
	180
	98,8
	1,6
	3,8
	15,1

	Макароны отварные 
	42-00
	150
	111
	3,4
	0,4
	23

	Пюре картофельное 
	55-00
	150
	104,2
	2,2
	4,2
	13,8

	Каша перловая
	50-00
	200
	126
	2
	0
	28

	Овощи гриль
	135-00
	180
	49
	1
	2
	6

	Напитки 
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	37-00
	200
	38,8
	0,6
	0,2
	9

	Компот 
	37-00
	200
	41,3
	0,1
	0
	10,4

	Какао 
	55-00
	200
	64,2
	2,4
	2,1
	9,2

	Кофе 3*1
	40-00
	1шт
	86
	1
	2
	17








[bookmark: _GoBack]                                                                                                Зав. кафе «Панорама» :  Ерофеева Н.В.   
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                                                        Прейскурант цен Кафетерий
ГАУ РСТЦ «Старт»



	Наименование
	Цена
	Вес/гр   
	КБЖУ /100г
	Белки
/100г
	Жиры
/100г
	Углеводы
/100г

	Круасан со сгущенным молоком (тесто слоеное, сгущенка вареная)
	40-00
	60
	367
	6
	18
	46

	Ватрушка с творогом и сыром (мука, масло растительное, дрожжи ,сахар, соль сыр, творог, яйцо)
	45-00
	80
	225
	14
	14
	19

	Сочник с творогом (мука, яйцо, сахар, маргарин, творог)
	55-00
	80
	282
	10
	9
	41

	Уголок с повидлом (мука, яйцо, сахар, маргарин, повидло)
	35-00
	75
	372
	6
	14
	55

	Уголок с творогом (мука, яйцо, сахар, маргарин, творог)
	40-00
	75
	313
	10
	18
	28

	Слоеные язычки (тесто слоеное, сахар)
	25-00
	60
	363
	4
	14
	54

	Пирог с зеленным луком ( мука, сахар, соль, дрожжи, масло растительное, лук зеленый, яйцо, масло сливочное)
	47-00
	75
	289,1
	6,7
	18
	25,3

	Пирог с яблоком (мука, сахар, соль, дрожжи, яблоко, сахар, масло растительное)
	44-00
	75
	206,7
	4,5
	5,2
	35,1

	Пирог с повидлом (мука, сахар, соль, дрожжи, повидло, масло растительное)
	47-00
	75
	311
	5
	7
	57

	Пирог с капустой (мука, сахар, соль, дрожжи, капуста, яйцо, масло растительное)
	40-00
	75
	148,2
	4,5
	5,1
	21,5

	Пирог с картошкой (мука, сахар, соль, дрожжи, картофель, масло растительное)
	40-00
	75
	200,2
	4,6
	11,5
	20,2

	Пирог с мясом (мука, сахар, соль, дрожжи, свинина, филе куриное, лук репчатый, масло растительное)
	65-00
	75
	114
	7
	4
	12

	Сосиска в тесте (мука, сахар, соль, дрожжи, сосиска, масло растительное)
	70-00
	100
	315
	10
	15
	35

	Ватрушка с творогом (мука, сахар, соль, дрожжи, творог, масло растительное)
	53-00
	75
	232
	14
	6
	31

	Ватрушка с повидлом (мука, сахар, соль, дрожжи, повидло, масло растительное)
	50-00
	75
	244
	6
	5
	44

	Беляш (мука, сахар, соль, дрожжи, свинина, филе куриное, лук репчатый, масло растительное)
	80-00
	80
	361,9
	9
	25,2
	24,4

	Пицца «Барселона» (мука, сахар, соль, дрожжи, колбаса п/к, грибы консервированные, сыр, яйцо, кетчуп, майонез, масло растительное)
	115-00
	180
	248
	6
	11
	31

	Пицца «Домашняя» (мука, сахар, соль, дрожжи, ветчина, грибы консервированные, сыр, масло растительное)
	105-00
	180
	227
	11
	11
	22

	Пицца «Гавайская» (мука, сахар, соль, дрожжи, филе куриное, ананас консервированный, кетчуп, майонез, сыр, масло растительное)
	115-00
	180
	275,4
	7,8
	11,6
	21,4

	Пицца «Французская» (мука, сахар, соль, дрожжи, колбаса п/к, перец болгарский, сыр, масло растительное)
	120-00
	180
	242
	10
	10
	29

	Пицца «Пикантная» (мука, сахар, соль, дрожжи, колбаса п/к, грибы консервированные, сыр, помидора , кетчуп, майонез, масло растительное)
	110-00
	180
	201
	9
	7
	26

	Пицца «Ассорти» (мука, сахар, соль, дрожжи, колбаса п/к, ветчина, филе куриное, сыр, кетчуп, майонез, масло растительное)
	130-00
	180
	240
	7
	11
	27

	Пицца «Школьная» (тесто слоеное, колбаса вареная, майонез, кетчуп)
	80-00
	120
	244
	9
	10
	29

	Булочка с изюмом (мука, сахар, соль, дрожжи, изюм, мак , масло растительное)
	40-00
	50
	290,9
	5,9
	10,3
	44,5

	Коржик молочный (мука, сахар, яйцо, маргарин, ванилин, молоко, масло растительное)
	35-00
	50
	327,1
	4,8
	14,5
	45

	Слойка с ветчиной и сыром ( тесто слоеное, ветчина,сыр,майонез)
	80-00
	80
	337,5
	12,8
	24,3
	17


 

Напитки
	Чай с сахаром 
	37-00
	200
	38,8
	0,6
	0,2
	9

	Кофе 3*1
	40-00
	1шт
	86
	1
	2
	17
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